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GUIDANCE

Spasticity

¢Qué es la espasticidad?

La espasticidad es causada por un dafio a los nervios en el cerebro o la médula espinal. La espasticidad es una
condicion por la cual los musculos se ponen tensos o rigidos. Ocurre cuando el cerebro y la médula espinal tienen
problemas para enviar las sefiales correctas a los musculos. Esto puede dificultar el movimiento y, a veces, hacerlo
doloroso. La espasticidad puede afectar los musculos de los brazos y las piernas.

Las siguientes areas del cuerpo pueden verse afectadas por la espasticidad:
¢ Brazos: Hombros, codos, antebrazos, mufiecas y dedos.
¢ Piernas: Caderas, rodillas, tobillos y pies.

Las condiciones médicas que causan espasticidad incluyen las siguientes:
¢ Lesiones cerebrales o a la médula espinal
e Tumor cerebral
e Ictus
e Paralisis cerebral
e Esclerosis multiple
* Otros desordenes del sistema nervioso

Sintomas de la espasticidad
Los sintomas pueden ser leves o graves e incluir lo siguiente:
¢ Rigidez o tensién muscular.
e Espasmos musculares (movimientos repentinos que no se pueden controlar).
¢ Dificultad para caminar, moverse o hablar.
¢ Dolor y molestias al mover las extremidades.
e Problemas articulares, musculares y piel con el tiempo.
¢ Dificultad para el cuidado y la higiene de las manos, las axilas y la zona de la ingle.

Tratamiento para la espasticidad
El objetivo del tratamiento es reducir la rigidez muscular, mejorar el movimiento y prevenir problemas a largo plazo.
Los tratamientos pueden incluir terapia, medicamentos o cirugia.

Terapias de apoyo
La terapia fisica y ocupacional puede ayudar a mejorar el movimiento y facilitar las actividades diarias.
¢ Fisioterapia: ejercicios de estiramiento y fortalecimiento para mejorar el movimiento.
¢ Terapia ocupacional: ayuda con las actividades diarias como vestirse y escribir.
e Aparatos ortopédicos o yeso: pueden ayudar a controlar o mejorar la posicién de un area del cuerpo afectada
por la rigidez muscular y los espasmos.
¢ Ejercicios y actividades en el hogar.

Medicamentos orales comunes (por via oral o sonda de alimentacion)
Algunos medicamentos ayudan a relajar los musculos y reducir la rigidez. Se pueden tomar en forma pastilla o
administrarse mediante una inyeccion.

Medicamentos orales comunes (por via oral o sonda de alimentacion)
* Baclofeno
¢ Diazepam
e Tizanidina
* Dantroleno

Nota: Algunos de estos medicamentos solo estan aprobados para adultos o nifios mayores de 5 afios.
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Tratamientos de inyeccion:
* Inyecciones de toxina botulinica (ayudan a relajar musculos especificos).
» Bloqueos nerviosos con fenol o alcohol (ayudan a reducir la tension en ciertos musculos).

Opciones de cirugia
En algunos casos, los médicos pueden recomendar cirugia.
* Terapia con bomba de baclofeno intratecal: una pequefia bomba colocada en el cuerpo administra el
medicamento directamente al sistema nervioso.
* Cirugias ortopédicas para mejorar el movimiento de las articulaciones.
* Rizotomia dorsal selectiva: una cirugia tipicamente para nifios con espasticidad que corta ciertos nervios para
reducir la espasticidad en las piernas. Por lo general, esto es para casos graves y es permanente.

Otras intervenciones no farmacolégicas: por ejemplo, terapias de estimulacion eléctrica, crioterapia, crioneurdlisis,
termoterapia: calor incluidos ultrasonidos, puncién seca y acupuntura, incluida la electroacupuntura. Su proveedor
también puede analizar otras opciones con usted.

Su equipo de atencion médica
Muchos proveedores de atencion médica pueden participar en el tratamiento de la espasticidad, entre ellos los
siguientes:
e Meédicos de atencién primaria
* Médicos de medicina fisica y rehabilitacion (fisiatras): expertos en la funcién muscular que ayudan a controlar la
espasticidad y coordinar la atencion.
Terapeutas fisicos y ocupacionales
Terapeutas del habla
Neurdlogos
Cirujanos
Ortesistas

Puede encontrar un médico de medicina fisica y rehabilitacion (fisiatra) recurso de la herramienta “Find a PM&R
Physician” (Encontrar un médico de medicina fisica y rehabilitacion) de la Academia Estadounidense de Medicina
Fisica y Rehabilitacion (AAPM&R).

Preguntas que debe preguntarle a su médico
e ;Cuales son los mejores tratamientos para mi?
¢, Como me ayudaran con mis sintomas?
¢ Tienen efectos secundarios?
¢, Quién deberia ser parte de mi equipo de atencion?
¢Mi espasticidad mejorara con el tiempo?

La espasticidad se puede controlar con el plan de atencién adecuado. Hable con su equipo de atencién médica para
encontrar el mejor tratamiento para su caso.

¢Doénde pueden encontrar los pacientes informacion adicional?
Encuentre mas informacion en PM&R KnowledgeNOW.

Esta informacioén para el paciente se adapté de la declaracion de orientacion de la Academia Estadounidense de
Medicina Fisica (AAPM&R) publicada en el PM&R Journal el 21 de mayo de 2024, “AAPM&R Consensus Guidance on
Spasticity Assessment and Management” (Orientacion de consenso de la AAPM&R sobre la evaluacion y el manejo de la
espasticidad). Se aconseja a los pacientes que compartan la informacién sobre la guia con sus médicos, el equipo de
atencion y los miembros de la familia.

Se recibié apoyo parcial de Merz Therapeutics para crear este folleto educativo para pacientes. Merz Therapeutics no
contribuyé al contenido. Un redactor médico y varios médicos tradujeron la publicacion “AAPM&R Consensus Guidance
on Spasticity Assessment and Management” a un lenguaje facil de entender para pacientes y familiares. AAPM&R
agradece el apoyo recibido de Merz Therapeutics.
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